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Organizacja zajec

1.

Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawdw infekceji lub choroby zakaznej oraz gdy
nie zostal natozony na niego obowiazek kwarantanny lub izolacji domowe;.

Do szkoly dzieci i1 uczniowie przychodza (sa przyprowadzani) o wyznaczonych
godzinach.

4. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkotly i z niej odbierani przez opiekundéw bez

objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na nich obowigzek
kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do 1 ze szkoly opiekunowie z dzie¢mi oraz
uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w
przestrzeni publiczne;.

5. Rodzice majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni

10.

11.

12.

publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspolnej szkoly,
gdy nie ma mozliwo$ci zachowania dystansu.
Rodzice/opiekunowie odprowadzajacy dzieci lub je odbierajacy nie wchodza do
przestrzeni wspodlnej szkoty.
Przy wejsciu do budynku szkoty umieszczone s3 informacje o obowigzku
dezynfekowania rgk oraz instrukcja uzycia srodka dezynfekujacego.
Po wejsciu do szkoty, przed pierwsza lekcja, uczniowie dezynfekuja rece ptynem
dezynfekcyjnym.
Ze wzgledu na konieczno$¢ zapewnienia szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami
ucznia, rodzice przekazuja szkole co najmniej dwa sposoby skutecznego kontaktu
(telefony, maile itp.).
Bezwzglednie obowiazuja ogdlne zasady higieny: czgste mycie rak (po przyjsciu do
szkoty nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie
dotykania oczu, nosa i ust.
Ograniczone do niezbednego minimum zostaje przebywanie w szkole osoéb z zewnatrz
(tylko osoby bez objawow infekcji lub choroby zakaznej). Sa one zobowigzane do
zastosowania $rodkow ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych oséb
(min. 1,5 m) oraz przebywania w wyznaczonych obszarach szkoty. Dodatkowo zaleca si¢
dezynfekcje rak lub uzycie rekawiczek jednorazowych.
Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drog oddechowych (w szczegodlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznos$ci),
nalezy odizolowa¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajagc min. 2 m odlegtosci od innych oso6b, 1 niezwlocznie powiadomic
rodzicoéw/opiekunow o koniecznos$ci pilnego odebrania ucznia ze szkoly
(rekomendowany wtasny srodek transportu).

Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce. Uczniowie nie powinni
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13.

14.

wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi miedzy soba. Przybory i podreczniki mozna
zostawia¢ w szkole, kiedy uczen wraca do szkoty.

Kazdy uczen ma przypisang szafke na korytarzu szkolnym, w ktdrej przechowuje swoje
rzeczy, przybory szkolne 1 odziez.

Uczen nie powinien =zabiera¢ ze sobg do szkoly niepotrzebnych przedmiotéw.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegllnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac, aby
dzieci nie udostgpnialy swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni
zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

15. W salach lekcyjnych, w ktorych zajecia prowadzg rézni nauczyciele, rekomenduje sie:

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

- zachowanie odleglosci miedzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw, co
najmniej 1,5 m,
- pozostawienie wolnej tawki w bezposrednim sgsiedztwie stolika nauczyciela,
- przed rozpoczgciem zaje¢ zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka
nauczyciela,
- w miar¢ mozliwos$ci ograniczenie przemieszczania si¢ nauczyciela pomiedzy
tawkami uczniow,
- w miar¢ potrzeby zapewnienie nauczycielowi maseczek, rekawiczek
jednorazowych lub srodkéw do dezynfekcji rak przez pracodawce.
Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub
dezynfekowac, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.
Infrastruktura szkoty, sprzgt i1 przybory sportowe muszg by¢ regularnie czyszczone z
uzyciem wody z detergentem lub innych $rodkéw dezynfekujacych. W sali
gimnastycznej podloga powinna by¢ myta przy uzyciu wody z detergentem lub
zdezynfekowana po kazdym dniu zaj¢¢, a uzywany sprzet sportowy — po kazdym jego
uzyciu przez dang klase.
Nalezy wietrzy¢ sale, cze$ci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie
zajec 1 podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec¢.

Rekomenduje si¢ organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte np. park, las, tereny zielone z
zachowaniem dystansu oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni publicznej. Nalezy
unika¢ wyjs¢ grupowych 1 wycieczek do zamknietych przestrzeni z infrastruktura, ktora
uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych
nie mozna zachowac¢ dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobytu na §wiezym
powietrzu na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

Zajgcia swietlicowe odbywaja si¢ w swietlicy szkolnej, w miar¢ mozliwosci w grupach
uczniéow z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych, ktore nie sg
wykorzystywane do biezacej nauki. Do regulaminu korzystania z zaje¢ §wietlicowych
wprowadzone zostang zapisy dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii.
Zaleca si¢ w pierwsze] kolejnosci regularne mycie rgk woda z mydlem, ewentualnie
dezynfekcje rak. Swietlice nalezy wietrzyé (nie rzadziej niz co godzing w trakcie
przebywania dzieci w $wietlicy), w tym w szczego6lnos$ci przed przyjeciem dzieci oraz po
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23.

24.
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

przeprowadzeniu prac porzadkowych — czyszczenie przy uzyciu wody z detergentem lub
dezynfekc;ji.

Wypozyczanie ksigzek odbywa si¢ w godzinach pracy biblioteki przy stoliku ustawionym
w drzwiach biblioteki.W bibliotece przebywaja tylko nauczyciele biblioteki oraz
nauczyciele uczacy w szkole.

Czytelnik podaje tytul ksigzki, ktorg chce wypozyczy¢, a podaje mu jg nauczyciel
biblioteki. Nauczyciel biblioteki moze zaproponowaé czytelnikowi ksigzki do
wypozyczenia - przynosi na stolik kilka ksiazek, a czytelnik moze dokona¢ wyboru.
Przyjmowanie od czytelnikow przeczytanych ksigzek odbywa si¢ rowniez w drzwiach
biblioteki. Przyjete ksigzki nalezy odtozy¢ na okres minimum 2 dni do kartondéw
oznaczonych data zwrotu.

Zaleca si¢ jak najczestsze wietrzenie pomieszczenia oraz dezynfekowanie elementéw
wyposazenia czesto uzywanych co najmniej raz dziennie.

Termometry bezdotykowe do pomiaru temperatury znajdujg si¢ w sekretariacie szkoty i w
swietlicy szkolne;j.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obslugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni
wspolnej rekomenduje si¢ stosowanie maseczki (najlepiej chirurgicznej).

Zajgcia pozalekcyjne organizowane w szkole odbywaja si¢ po zakonczeniu zaje¢ w
szkole.. Rekomenduje si¢ organizacj¢ zaje¢ pozalekcyjnych w malych grupach lub w
oddziatach  klasowych, 2z zachowaniem ograniczen, zakazéw 1 nakazéw
przeciwepidemicznych. Przed rozpoczgciem i1 po zakonczeniu tych zaje¢ — mycie i
dezynfekcja powierzchni dotykowych oraz doktadne wietrzenie sal.

Uczniowie moga korzysta¢ z gabinetu pielggniarki szkolnej w godzinach jej pracy
uwzgledniajac wymagania okre§lone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych
m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.

Wprowadza si¢ dodatkowe $rodki ostroznos$ci dotyczace funkcjonowania w szkole dzieci

z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami prawnymi, np.:

- obowigzek zachowania dystansu podczas zaje¢ lekcyjnych, w $wietlicy,

- w przypadku braku mozliwosci zachowania dystansu w miejscach wspolnie
uzytkowanych, tj. podczas zaj¢¢ lekcyjnych, w Swietlicy, na korytarzach, w szatni —
obowiazek ostony ust i nosa maseczka.

Rodzicow zobowiazuje si¢ do przekazania powyzszych zasad wszystkim osobom, ktore
beda przyprowadza¢ dziecko oraz osobom upowaznionym do odbioru dziecka ze szkoty.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1.

Przy wejsciu gtdéwnym nalezy umiesci¢ numer do kontaktu z inspekcja sanitarng w
sprawie koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112.

Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, ktore wchodzg do szkoty, dezynfekuja
dlonie lub zaktadaja rekawiczki ochronne, maja zakryte usta i nos maseczkg oraz nie
przekraczaja obowigzujacych stref przebywania. Nalezy zapewni¢ regularne napetnianie
dozownikow z ptynem do dezynfekcji.
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10.

I1.

Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie, w
pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoly oraz szczegélnie przed jedzeniem, po
powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Nalezy zapewni¢ regularne
napetnianie dozownikow z mydtem.

Nalezy monitorowa¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czysto$ci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggow
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek 1 powierzchni
ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur,
wlacznikow.

Nalezy monitorowa¢ codzienne wietrzenie sal 1 Kkorytarzy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.
Przeprowadzajac  dezynfekcje, nalezy S$cisle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak
aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekcji.
W  pomieszczeniach sanitarno-higienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekc;ji.

Nalezy na biezagco dba¢ o czysto$§¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym ich
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

Jezeli na terenie szkoty wuczniowie 1 pracownicy uzywaja masek lub rekawic
jednorazowych, nalezy zapewni¢ miejsca/pojemniki do ich wyrzucania.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w
sali, w tym rowniez przed rozpoczgciem zajec.

Jezeli z pomieszczen szkoly korzysta podmiot zewngtrzny, nalezy zobowigza¢ go do
przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen, uzytych przyrzaddow i sprzetow nalezacych
do szkoty, jak réwniez do wietrzenia tych pomieszczen.

Zasady funkcjonowania kuchni i stolowki

1.

Personel kuchenny musi przestrzega¢ zasad szczegoOlnej ostroznosci w zakresie
zabezpieczenia epidemiologicznego:

> ograniczy¢ kontakty z pracownikami szkoty oraz dzie¢mi,

> zachowa¢ odleglo$¢ stanowisk pracy min. 1,5 m,

> stosowac §rodki ochrony osobistej,

> czeste 1 doktadne mycie ragk woda z mydiem albo dezynfekowanie osuszonych

dloni $rodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Szczegdlna uwage nalezy zwraca¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy,
opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow, a takze
higieny osobiste;.
W przypadku kontaktu z uczniami i innymi pracownikami szkoly pracownicy
gastronomii powinni stosowac¢ maseczke (rekomendowane maseczki chirurgiczne).
Przygotowanie positkow musi odbywa¢ si¢ z zachowaniem wszelkich zasad
bezpieczenstwa, wymogow sanitarnych, rezimow zalecanych w okresie epidemii.
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. Na stotdéwce moze przebywac tylko jedna grupa wraz z nauczycielem, przy czym uznaje

si¢, ze uczniowie spozywajacy positek w trakcie danej przerwy obiadowej stanowia
grupe.

Nastepna grupa moze wejs¢ na stotowke po wykonaniu przez personel szkoly czynnosci
dezynfekcyjno-porzadkowych i1 po czasie, ktory wynika ze specyfikacji produktow
uzytych do dezynfekcji.

Przygotowane positki nalezy wydawaé przez okienko podawcze. Positki odbieraja
pojedynczo dzieci lub, jesli jest taka potrzeba, nauczyciel opiekujacy sie grupa. Razem z
positkiem wydawane beda sztucce.

Dzieci moga spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢
przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

9. Wydawane porcje obiadowe muszg by¢ spozywane na miejscu, nie bedzie wydawania w

pojemnikach dla os6b indywidualnych poza teren szkoty.

10. Nalezy usuna¢ dodatki (np. cukier, jednorazowe sztu¢ce, wazoniki, serwetki) z obszaru

sali jadalnej. Moga by¢ one wydawanie tylko bezposrednio przez obstuge.

11. Nie nalezy organizowa¢ poczgstunkOw oraz wspolnej degustacji potraw.

12. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w

temperaturze min. 60°C lub je wyparzac.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoly

1.

o)

Wszyscy pracownicy powinni zosta¢ poinstruowani o zasadach wynikajacych z
Wytycznych oraz wprowadzonych w szkole szczegdtowych rozwigzan.

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie maja nalozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowe;.
Pracownikom powyzej 60. roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore
zaliczaja osob¢ do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka stosuje si¢ rozwigzania
minimalizujace ryzyko zakazenia (np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw
miedzylekcyjnych, a w przypadku pracownikow administracji w miar¢ mozliwosci praca
zdalna).

Nalezy wyznaczy¢ 1 przygotowa¢ (m.in. wyposazenie w S$rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ miejsce, w ktorym bedzie mozna
odizolowa¢ osobg¢ w przypadku zaobserwowania objawow infekcji drog oddechowych.
W przypadku wystapienia objawow infekcji lub choroby zakaznej pracownicy szkoty
powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej, aby uzyskaé teleporad¢e medyczna, z ktorej beda wynikaty dalsze
czynno$ci dla pracownika oraz powiadomi¢ pracodawce o nieobecnosci. W razie
pogorszenia si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112.

. W przypadku wystgpienia u pracownika begdacego na stanowisku pracy niepokojacych

objawow infekeji drég oddechowych dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym odsuwa
go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu i informuje o koniecznos$ci pozostania
w domu oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej
(uzyskanie teleporady medycznej, z ktérej beda wynikaty dalsze czynnosci dla
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pracownika). W razie naglego pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr
999 1ub 112.

7. W przypadku pracownikéw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, ktorzy

mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor szkoly powinien skontaktowac si¢
telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng.

8. Nalezy bezwzglednie zastosowacé si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora

10.

sanitarnego w zakresie dodatkowych dzialan i1 procedur zwigzanych z zaistnialym
przypadkiem.

Nalezy bezwzglednie zastosowaé si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistnialym
przypadkiem.

Osoba z niepokojacymi objawami sugerujgcymi zakazenie koronawirusem przebywa w
izolacji w sali nr 25, przeprowadza si¢ \ dodatkowe sprzatanie tej sali zgodnie z
procedurami zakladowymi, a takze zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki,
porecze, uchwyty itp.).

11. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly nalezy stosowaé

12.

si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego: ustalenie listy osob
przebywajacych w tym samym czasie w cze¢$ci/czesciach szkoty, w ktorych przebywata
osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Glownego
Inspektora Sanitarnego dostgpnych na stronie www.gov.pl/koronawirus oraz

www.gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

Zaleca si¢ biezace Sledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia dostepnych na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl, a takze
obowigzujacych przepisOw prawa.
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